
Mettiamo le mani in «pappa »
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DI COSA SI TRATTA?

•NO ARTETERAPIA

•NO " ARTE COME 

TERAPIA"

MA...

TERAPEUTICA ARTISTICA



C RE A RE  U N  

F O G L I O  D I  

C A RT A  C O N  

A P P O S I T I T E L A I  

S E G U E N D O  U N A  

S E Q U E N Z A  D I  

A Z I O N I B E N  

D E F I N I T E



L A  C A RT A  A  

M A N O  E '  :

T E C N I C A  

( c o m p e t e n z e

s p e c i f i c h e )

E S P RE S S I V I T A '  

( a s p e t t o c r e a t i v o )



Fasi dell' attivita ' :

3)FASE ESECUTIVA

2)FASE PREPARATORIA

1)PROGETTAZIONE

1.STRAPPARE
2.MACERARE
3.FRULLARE
4.SCIOGLIERE LA PAPPA 
DI CARTA

5.PESCAGGIO
6.POSA SU TELO
7.FINITURA
8.ASCIUGATURA





C A RT A  A M A N O  E  

A U T I S M O

C O N T E S T O

F A C I L I T A T O RE

C H E P RE N D E I N  

C O N S I D E RA Z I O N E

M O L T I A S P E T T I



Punti di forza:
• Circolarità

• Ruolo

• Competenze specifiche

• Non sono solo

• Rispetto delle regole

• Creo qualcosa di utile e 

bello

• Sbaglio? Fa niente 

riparto da capo

• Risultato immediato



• Strutturazione

• Chiarezza

• Flessibilità

• Centralità della
persona

• Fare insieme

• Stare



• Il fare come risultato di 

un processo

• Gestualità

• La tecnica crea una 

cornice sicura

• Varie fasi di lavorazione

• Aggiustamento

• Regolazione emotiva



L I M I T I :

S E N S O R I A L I T À


